
ACTIVIDADES A REALIZAR PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO

I.­EMPLEO PRIVADO

0A.­CREAR   HERRAMIENTAS   FÍSICAS:   CV  ATRACTIVO   +   CARTA   DE
PRESENTACIÓN   +   TARJETA   DE   VISITA   +   CONSEGUIR   CARTAS   DE
RECOMENDACIÓN 

0B.­CREAR HERRAMIENTAS ONLINE:  DESARROLLAR CV WEB + PERFIL EN
REDES   SOCIALES   +   ANUNCIOS   CLASIFICADOS   +   ABOUTME   +   CUVITT   +
TALENTOUS.

1.­LOCALIZAR OFERTAS DE EMPLEO (Portales de empleo, empresas de trabajo
temporal,  empresas de  selección,  portales  de  clasificados,  prensa,   revistas,  vía
publica,   fachadas   de   empresas)   Y   ENVIAR   EL   CURRÍCULO   +   CARTA
PRESENTACIÓN + TARJETA DE VISITA.

2.­CREAR   UNA  BASE   DE   DATOS   DE   EMPRESAS  (INSTITUCIONES,
ASOCIACIONES U ONG,S).

3.­TELEMARKETING Y VISITA COMERCIAL DE AUTOCANDIDATURA: ENTREGA
O ENVÍO DEL CV + CARTA DE PRESENTAC + CARTA DE RECOMENDACIONES +
TARJETA DE VISITA.

4.­NETWORKING:   PROMOCION  SOCIAL:  Presentar   la   candidatura   a   amigos,
familiares,   conocidos,   vecinos,   excompañeros,   exjefes   que   estén   trabajando   o
tengan contactos.

5.­ESTAR BIEN INFORMADO: Informarse de empresas futuras que vayan a abrir
en la zona de búsqueda.

6.­DARSE   DE   ALTA   EN   LOS  PORTALES   DE   EMPLEO   DE   LAS   GRANDES
EMPRESAS, ENVIAR CV POR E­MAIL Y APARECER EN TODAS LA BASES DE
DATOS DE PERSONAL.

7.­FORMARSE, APRENDER Y PRACTICAR  CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA
PROFESIONAL   CONSTANTEMENTE   A   TRAVÉS   DE   INTERNET,   CONTACTOS,
PRÁCTICAS ETC.

8.­BUSCAR   CURSOS   DE   FORMACIÓN  PARA   DESEMPLEADOS   (MAS
GENERALES)   Y   OCUPADOS   (MAS   ESPECÍFICOS)   EN   PROFESIONES   MAS
DEMANDADAS Y/O AFINES A LAS YA DESARROLLADAS.

9.­LLEVAR   UN   CONTROL   DE   LAS   ACCIONES   REALIZADAS  PARA   LA
BÚSQUEDA   DE   EMPLEO   (AGENDA   CON   CV   ENTREGADOS,   VISITAS
REALIZADAS, ENTREVISTAS CONSEGUIDAS).

10.­LLEVAR   UNA  BUENA   IMAGEN  CUANDO   SE   VISITEN   EMPRESAS,
ENTREGEN CURRÍCULO O SE VAYA A ENTREVISTAS.

11.­BUENA   IMAGEN   EN   LAS   FOTOGRAFÍAS  (EN   EL   CV,   EN   LAS   WEBS,
PORTALES ETC).



12.­CREAR   UNA  PAGINA   WEB­BLOG   PERSONAL­PROFESIONAL  DONDE   TE
PROMOCIONES PERSONALMENTE.

II.­EMPLEO PÚBLICO

1.­LOCALIZAR OPOSICIONES A LAS QUE PUEDA ACCEDER POR TITULACIÓN.

2.­LEER LAS BASES, CONSEGUIR EL TEMARIO Y PREPARAR LA OPOSICIÓN.

3.­REALIZAR LAS PRUEBAS SELECTIVAS.

4.­CLASIFICARSE BIEN EN LA OFICINA DE EMPLEO PARA OFERTAS PÚBLICAS 
LABORALES.

III.­AUTOEMPLEO.

1.­LOCALIZAR OFERTAS DE AUTOEMPLEO.

2.­LOCALIZAR FRANQUICIAS CONTRASTADAS.

3.­DISEÑAR Y PREPARAR LA CREACIÓN DE UN NEGOCIO.


